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序

「構造計算のすすめ方」シリーズの第 5 巻として，日本建築学会関東支部から「プレストレスト

コンクリート構造の設計」が発刊されたのは今から 45 年前の 1977 年のことです．1988 年には大

改訂が行われ，以来長らく，その表紙の色から「赤本」の愛称で呼ばれて PC構造に携わる設計実

務者に使われてきました．本テキストはこのシリーズの改訂版となる「学びやすい構造設計」シリ

ーズの第 10 番目になるもので，鉄筋コンクリート構造の設計を学んだ学生やはじめてプレストレ

ストコンクリート構造を設計する実務者を対象に，プレストレストコンクリート構造の構造設計手

法に関する解説書として企画されたものです．

本テキストの構成は，プレストレストコンクリート構造をはじめて設計する構造設計者が順に読

み進むことで，仮定断面の設定からプレストレストコンクリート構造特有の検討項目を理解し，構

造計算書を完成させられるように意図されています．

プレストレストコンクリート構造の魅力と設計方法を理解した技術者が増え，魅力的な大空間建

物や環境負荷が小さい高耐久建物が設計されるために，本テキストがその一助となれば幸いです．

最後に，本テキストの発刊に向けた尽力と執筆に努力された，関東支部「講習会用テキスト作成

委員会」と「プレストレストコンクリート構造の設計改訂ワーキンググループ」の方々に感謝の意

を表します．

2022 年５月

日本建築学会関東支部

支部長 髙橋 徹



はじめに

本テキストは，鉄筋コンクリート構造の設計を学んだ学生や，はじめてプレストレストコンクリ

ート構造を設計する実務者が，プレストレストコンクリート構造の構造設計手法を学ぶために作成

されたものである．

プレストレストコンクリート構造は，梁などの構造体にあらかじめ与えた力（プレストレス力）

により外力に抵抗する構造で，コンクリート系構造の宿命であるひび割れを発生させず，さらにた

わみを制御することが可能である．他構造と異なり，外力に能動的に抵抗する力を設計者が与える

ことができるために設計の自由度が大きい反面，過剰なプレストレス力を与えることがない様に施

工時に生じる応力に対する検証が求められる．また，終局強度型の設計体系を採用している点も他

構造との相違点のひとつである．これらは少なからずプレストレストコンクリート構造の普及の障

害となっていると思われるが，部材の終局耐力に対する安全度が陽に検証される点は優れた設計手

法であると言える．

本テキストでは，構造設計者がプレストレストコンクリート構造を設計する際に必要となる事項

をコンパクトにまとめている．1章では構造設計者が構造種別を選定する際に知識として必要とな

る，プレストレストコンクリート構造を用いるメリット，仮定断面の設定方法，プレストレストコ

ンクリート構造特有の構造設計フローを紹介した．基本設計段階における設計の勘所を掴んで頂き

たい．2章および 3 章では，場所打ち工法とプレキャスト工法によるプレストレストコンクリート

造建物の設計例を題材に，構造計算の流れの中で，プレストレストコンクリート構造特有の項目に

ついて具体的な検討方法と解説を示した．構造計算の流れの中で解説が逐次併記されていることで，

要点を見落とすことなく，また極力，他基規準を横にらみすることなく設計を進めることができる

はずである．PC鋼材や PC 定着具といったプレストレストコンクリート構造特有の使用材料につ

いてはカタログ的に掲載しているが，入手のしやすさと現時点における建築指定材料に関する情報

も記載しているので注意して欲しい．最初は設計例で使用している材料を参考に選定しておくと良

い．

そのほか，プレキャストプレストレストコンクリート床板の設計，PC外付け耐震補強やプレス

トレス技術の活用事例について紹介した．プレストレス技術を応用するためのヒントとして活用し

て欲しい．

本テキストの作成に際しては，実務経験豊富な構造設計者の考えと要望が取り入れられている．

また，第 4版となる本テキストは設計実務での活用を強く意識して，その内容は国総研監修の「プ

レストレストコンクリート技術基準解説」に準拠しているが，2022 年 3月に大改定が行われた本

会「プレストレストコンクリート構造設計施工規準・同解説」とも整合が図られている．多くの構

造設計者が本テキストを手に取り，魅力あるプレストレストコンクリート造建物を設計して頂ける

ことを願っている．
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